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¿Qué es la ENSPA? 

La Encuesta Nacional de Salud de Panamá (ENSPA) es un 
estudio epidemiológico pionero en su tipo en nuestro país 
que permitió la medición de la magnitud y la prevalencia de 
los problemas de salud evaluándose en su conjunto 
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios 
de salud, factores ambientales, nutricionales, 
antropométricos y biomarcadores en adultos y menores de 
la población panameña. 

Objetivos de la ENSPA  

Su principal objetivo fue: “Conocer la condición de salud y 
de enfermedad, así como sus factores protectores y de 
riesgos, que impactan a la población residente en la 
República de Panamá”, alcanzándose mediante 14 objetivos 
específicos. En este documento resumen se presentan los 
principales resultados sobre temas relacionados a la 
violencia entre los panameños. 

Metodología y resultados generales de la 
ENSPA 

Este estudio, de carácter voluntario, tuvo un diseño 
muestral aleatorio complejo, (trietápico, estratificado y por 
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel 
nacional, regional, distrital para todo el país, excepto en los 
distritos de Panamá y San Miguelito, donde su 
representatividad alcanzó hasta el nivel de corregimiento. 
El diseño muestral también consideró la representatividad 
a nivel urbano, rural e indígena del total del país y de cada 
región de salud. La población objetivo incluyó a toda la 
población del país, con representatividad para la población 
de 0 a 14 años, cuya participación alcanzó el 89.4% 
(n=10,486) y la de 15 años y más con una participación de 
89.4% (n=17,997). 
 
La participación de la toma de presión que se realizó en 
personas de 18 años y más fue de 77.3% (n=14,946). 
 
La medición de biomarcadores se trabajó con una 
submuestra con representatividad nacional y por área 
(urbana, rural e indígena). La participación de los que se 
tomaron los biomarcadores fue de 77.6% (n=5,212), en el 
caso de la población de 15 años y más, y 42.5% (n=2,801) 
en los menores de 15 años.  
 

RESULTADOS PRINCIPALES 

VIOLENCIA 
Personas entre 6 y 14 años 

• La prevalencia nacional de personas entre 6 y 14 años 
que han sido víctimas de un acto violento o lo han 
presenciado fue de 2.4% (N=14,358). 

• La prevalencia en varones fue de 2.6% y la de las 
mujeres fue de 1.4%. 

 

 
 

Personas de 15 años y más 

• La prevalencia nacional de personas de 15 años y más 
que han sido víctimas de un acto violento o lo han 
presenciado fue de 4.2% (N=125,346).  

• La prevalencia en varones fue de 4.4% y la de las 
mujeres fue de 4.0%. 
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Distribución porcentual de personas entre 6 y 14 
años que han presenciado o sufrido un acto de 

violencia en el último año por sexo.
Panamá. 2019.

Nacional (N=545,902) Hombres (N=281,718)

Mujeres (N=264, 184)
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Distribución porcentual de personas de 15 años y 
más que han presenciado o sufrido un acto de 

violencia en el último año por sexo.
Panamá. 2019.

Nacional (N=3,002,302) Hombres (N=1,497,493)

Mujeres (N=1,504,819)
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TIPO DE VIOLENCIA 

Personas entre 6 y 14 años 
Los cuatro tipos de violencia sufridos o presenciados más 
frecuentes fueron: 

• Violencia física: 57.2% (N=8,815) 
• Bullying o burla: 53.9% (N=7,736) 
• Agresión física: 50.1% (N=7,152) 
• Agresión psicológica: 38.2%(N=5,486) 
 

 
 
Personas de 15 años y más 

Los cuatro tipos de violencia sufridos o presenciados más 
frecuentes fueron: 

• Agresión verbal: 63.0% (N=78,822) 
• Golpes patadas y puñetazos: 44.7% (N=55,993) 
• Objetos cortantes 22.6% (N=28,316) 
• Armas de fuego: 21.1%(N=26,364) 

 

 
 

 

LUGAR DE OCURRENCIA DE LA VIOLENCIA 
Personas entre 6 y 14 años 

Los lugares donde ocurre la violencia sufrida o 
presenciada fueron: 
• La escuela: 71.7% (N=8,815) 
• La casa: 21.3% (N=7,736) 
• La calle: 1313% (N=7,152) 

 

 
 
Personas de 15 años y más 

Los tres lugares donde ocurre la violencia sufrida o 
presenciada más frecuentes fueron: 
• Vía pública: 52.9% (N=66,180) 
• Hogar: 30.5% (N=38,213) 
• Trabajo 12.0% (N=16,028) 
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Distribución porcentual de personas entre 6 y 14 
años que han presenciado o sufrido un acto de 

violencia en el último año según los cuatro tipos más 
frecuentes por sexo.

Panamá. 2019.
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Distribución porcentual de personas de 15 años y 
más que han presenciado o sufrido un acto de 

violencia en el último año según los cuatro tipos más 
frecuentes por sexo.

Panamá. 2019.
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Distribución porcentual de personas entre 6 y 
14 años que han presenciado o sufrido un acto 

de violencia en el último año según los tres 
lugares más frecuentes por sexo.

Panamá. 2019.
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Distribución porcentual de personas entre 6 y 
14 años que han presenciado o sufrido un acto 

de violencia en el último año según los tres 
lugares más frecuentes por sexo.

Panamá. 2019.

Nacional Hombres Mujeres


